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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	POŁOŻNICTWO

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	praktyczny

	1.5. Specjalność*
	brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu

	1.7. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu      
	dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UJK, dr n. rol. Kamila Sobaś

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. rol. Kamila Sobaś

	1.9. Kontakt 
	kamila.sobas@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	kierunkowy

	2.2. Język wykładowy
	polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest
       przedmiot
	I

	2.4. Wymagania wstępne*
	biologia, biochemia, fizjologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	wykłady, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład: informacyjny z prezentacją multimedialną, konwersatoryjny
ćwiczenia: opracowanie zadania problemowego

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014
2. Grzymisławski M., Gawęcki J. (red.): Żywienie człowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

	
	uzupełniająca
	1. Jarosz M., Bułhak-Jachymczyk B. (red.):  Normy żywienia człowieka. Podstawy prewencji otyłości i chorób niezakaźnych. Wyd. PZWL, Warszawa, 2008
2. Gawęcki J. (red.): Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. Wyd. PWN, Warszawa, 2010
3. http://www.ispad.org/page/NutritionGuidelines


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
 Wykłady:
C1 - Zapoznanie z wartością odżywczą podstawowych grup środków spożywczych, zasadami prawidłowego żywienia w różnych okresach ontogenezy, aktualną klasyfikacją diet oraz rolą żywności i żywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych chorób.
C2 - Kształtowanie umiejętności planowania i oceny jadłospisów oraz stosowania metod oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia.

C3 – Uwrażliwienie na  problematykę zdrowia publicznego wynikających z nieprawidłowego żywienia oraz przyczyn tych problemów.
Ćwiczenia:

C1 - Nabycie umiejętności prawidłowego doboru produktów w żywieniu w różnych okresach rozwoju ontogenetycznego. 
C2 - Nabycie umiejętności prawidłowego doboru produktów w wybranych podstawowych dietach leczniczych.
C3 - Nabycie umiejętności opracowywania podstawowych zaleceń żywieniowych dla pacjenta.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady

Wprowadzenie do dietetyki. Potrzeby energetyczne organizmu człowieka. Podstawowa przemiana materii i czynniki warunkujące jej poziom. Bilans energetyczny organizmu człowieka. Rola składników odżywczych w organizmie człowieka (białka, tłuszczę, węglowodany, witaminy, składniki mineralne). Podział środków spożywczych na grupy, charakterystyka ich wartości odżywczej. Zasady prawidłowego żywienia. Zasady prawidłowego żywienia kobiet ciężarnych i karmiących. Zasady prawidłowego żywienia niemowląt. Ogólna charakterystyka diet objętych systemem dietetycznym. Etiopatogeneza i skutki zdrowotne otyłości. Dietoprofilaktyka i żywienie w chorobach nowotworowych.
Ćwiczenia

Rola w organizmie, występowanie w żywności i biodostępność podstawowych składników odżywczych. Obliczanie dobowego wydatku energetycznego poprzez wyliczanie podstawowej i całkowitej przemiany materii.  Zasady prawidłowego żywienia w różnych okresach ontogenezy. Zasady ustalania i oceny jadłospisów ze szczególnym uwzględnieniem kobiet ciężarnych i karmiących. Metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia. Dietoterapia otyłości. Postępowanie dietetyczne w zespole metabolicznym i cukrzycy typu 2. Dietoterapia i dietoprofilaktyka nadciśnienia tętniczego i powikłań miażdżycy. Żywienie dojelitowe i pozajelitowe. 


	4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna podstawy żywienia dietetycznego człowieka zdrowego w różnych okresach rozwoju oraz w wybranych jednostkach chorobowych
	POŁ1P_W66

	W02
	Opisuje zasady dietoprofilaktyki i dietoterapii w chorobach nowotworowych i chorobach metabolicznych
	POŁ1P_W115

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi dokonać oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia pacjenta/ki
	POŁ1P_U73

	U02
	Identyfikuje problemy zdrowia publicznego wynikające z nieprawidłowego żywienia na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym oraz określa ich przyczyny
	POŁ1P_U72

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest świadomy istotnej roli racjonalnego żywienia w profilaktyce wielu chorób, potrafi uzasadnić celowość leczenia dietetycznego w poszczególnych schorzeniach
	POŁ1P_K2

	K02
	Wykazuje aktywność w działaniach na rzecz propagowania zasad racjonalnego żywienia
	POŁ1P_K3

	

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Aktywność               na zajęciach
	Praca                  w grupie
	Kolokwium
	Inne 

zaliczenie praktyczne
	
	
	

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	
	
	

	
	W
	C
	W
	C
	W
	C
	W
	C
	
	
	
	
	
	
	
	

	POŁ1P_W66
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	POŁ1P_W113
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	POŁ1P_U73
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	POŁ1P_U72
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	POŁ1P_K2
	
	x
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	POŁ1P_K3
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	50-59% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach

	
	3,5
	60-69% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach

	
	4
	70-79% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach

	
	4,5
	80-89% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach

	
	5
	90% i więcej pkt. uzyskanych z  testu i aktywności na zajęciach

	ćwiczenia (C)
	3
	50-59% pkt. uzyskanych z dyskusji i ćwiczeń praktycznych (zakończonego sprawozdaniem)

	
	3,5
	60-69% pkt. uzyskanych z dyskusji i ćwiczeń praktycznych (zakończonego sprawozdaniem)

	
	4
	70-79% pkt. uzyskanych z dyskusji i ćwiczeń praktycznych (zakończonego sprawozdaniem)

	
	4,5
	80-89% pkt. uzyskanych z dyskusji i ćwiczeń praktycznych (zakończonego sprawozdaniem)

	
	5
	90% i więcej pkt. uzyskanych z dyskusji i ćwiczeń praktycznych (zakończonego sprawozdaniem)


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20
	

	Udział w wykładach
	10
	

	Udział w ćwiczeniach
	10
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	5
	

	Przygotowanie do kolokwium
	3
	

	Przygotowanie do  ćwiczeń praktycznych
	2
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	


Przyjmuję do realizacji    dr n. rol. Kamila Sobaś
